
FTV Uhwiesen

Wir suchen eine oder mehrere Leiterin/innen für unsere 
Frauenturngruppen 35+

Wer sind wir?
Wir sind eine fröhliche Gruppen von Frauen zwischen 35 und 
ca. 75 Jahren und fühlen uns dank dem Turnen zwäg und fit.   
Für uns steht das gesundheitsorientierte Turnen im 
Vordergrund. Nach dem Motto «Wer rastet, der rostet», machen
wir gerne Aerobic, Circuittraining, Kondition allgemein, 
Koordination, Beweglichkeit und auch Spiele.

Durch den aktiven Zusammenhalt haben wir es immer wieder 
lustig, sogar auch beim Schwitzen.

Wo turnen wir?
Turnhalle Seku Zöllistrasse 16, 8248 Uhwiesen

Wann turnen wir?
Donnerstag, 20:00 bis 21:30 Uhr 
Wen suchen wir? Eine aufgestellte Persönlichkeit, die gerne 
abwechslungsreiche Turnstunden vorbereitet und offen ist für 
Neues.

Was bieten wir?
Mit uns zu turnen macht Spass. Unsere Leiterinnen werden pro 
geleitete Lektion entschädigt.

Bist du interessiert? Dann wende dich für weitere Auskünfte an:
Anita Bärtschi / Präsidium, 052 654 34 60
oder praesidentin@ftv-uhwiesen.ch

Wir freuen uns sehr auf deinen Anruf oder deine Mail! 
FTV Uhwiesen
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